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	ΕΝΤΥΠΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΛΕΓΧΩΝ ΕΚΤΟΣ ΑΓΩΝΩΝ

(ΤΕΑΜ TRAINING CAMP FORM)

Αποστέλλεται με fax στο ΕΣΚΑΝ (fax: 210 64 57 403)


Συμπληρώνεται ένα έντυπο για κάθε διακριτή φάση προετοιμασίας (training camp) της εθνικής ομάδας όταν οριστικοποιηθεί ο τόπος προπόνησης και οι συμμετέχοντες αθλητές ή συμμετέχουσες αθλήτριες. 



ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Federation)

ΑΘΛΗΜΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ΦΥΛΟ (Α / Θ) . . . . . 

(Sport)



              


        (Sex (m / f)

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ: . . . . . . . . . . . . . . . . . .ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗΣ . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

(start date) 


           
               (end date)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  . . . . . . . .  . . . . .  . . . . . . . .  . . . . . . . . . .ΙΔΙΟΤΗΤΑ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

(contact person)






         (position)


ΤΗΛΕΦΩΝΟ:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .ΚΙΝΗΤΟ : . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . 

(phone number)


               (mobile phone)


ΔΙΑΜΟΝΗ (όνομα ξενοδοχείου): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Accomodation, hotel name)

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΠΟΛΗ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΧΩΡΑ. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Address)




   (town)


          (country)


Κύριος χώρος προπόνησης: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Main training venue)

Διεύθυνση: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Address)

Ωράριο Προπονήσεων (Training times from-to)

	
	Δευτέρα
(Monday)
	Τρίτη
(Tuesday)
	Τετάρτη
(Wednesday)
	Πέμπτη
(Thursday)
	Παρασκευή
(Friday)
	Σάββατο
(Saturday)
	Κυριακή
(Sunday)

	π.μ. (am)
	
	
	
	
	
	
	

	μ.μ. (pm)
	
	
	
	
	
	
	



Εναλλακτικός χώρος προπόνησης:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Alternative training venue)

Διεύθυνση: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Address)

Ωράριο Προπονήσεων (Training times from-to)

	
	Δευτέρα
(Monday)
	Τρίτη
(Tuesday)
	Τετάρτη
(Wednesday)
	Πέμπτη
(Thursday)
	Παρασκευή
(Friday)
	Σάββατο
(Saturday)
	Κυριακή
(Sunday)

	π.μ. (am)
	
	
	
	
	
	
	

	μ.μ. (pm)
	
	
	
	
	
	
	


Κατάλογος Αθλητών/Aθλητριών

(list of athletes)

ONOMA

     ΕΠΩΝΥΜΟ


          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

(name)


      (surname) 


            (date of birth)

1.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


2.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


3.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


4.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


5.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


6.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


7.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


8.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


9.     ……………………        …………………………………………    
       …………………….


10.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


11.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


12.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


13.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


14.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


15.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


16.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


17.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


18.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


19.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


20.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


21.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


22.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


23.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


24.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


25.   ……………………        …………………………………………    
       …………………….


Υπεύθυνος Ομοσπονδίας…………………………………….Ιδιότητα………………………………

(Federation representative) 


                                (Position)

Υπογραφή……………………………………………Ημερομηνία…………………………………..

(Signature)




                (Date)

Οδηγίες συμπλήρωσης

Το Εντυπο Ετήσιας Δραστηριότητας Εθνικών Ομάδων (ΕΕΔΕΟ), καθώς και το Εντυπο Πληροφοριών Προετοιμασίας Ομάδας (ΕΠΠΟ) αναφέρονται στα ομαδικά αθλήματα. Για κάθε εθνική ομάδα που περιλαμβάνεται στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών (ΚΕΑ) που καταρτίζει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. η αντίστοιχη ομοσπονδία συμπληρώνει καταρχήν ένα ΕΕΔΕΟ, που παρέχει πληροφορίες για την ετήσια δραστηριότητα της αντίστοιχης εθνικής ομάδας (αγωνιστικές υποχρεώσεις και προπονητικό πρόγραμμα). Στη συνέχεια, όταν και εφόσον οριστικοποιηθεί ο τόπος και οι αθλητές/αθλήτριες που συμμετέχουν σε κάθε διακριτή περίοδο του προπονητικού προγράμματος (training camp), αποστέλλεται ένα ΕΠΠΟ που αναφέρεται στις λεπτομέρειες της συγκεκριμένης προπονητικής περιόδου. Για οποιεσδήποτε αλλαγές σε κάποιο από τα δύο αυτά έντυπα αποστέλλεται ένα νέο επικαιροποιημένο έντυπο ή, αν οι αλλαγές είναι μικρές, αποστέλλεται ένα Εντυπο Αλλαγών στις Πληροφορίες Εντοπισμού Ομάδας.
Για χειρόγραφη υποβολή τυπώνονται οι σχετικές φόρμες, συμπληρώνονται χειρόγραφα τα αντίστοιχα πεδία και στέλνεται η φόρμα του whereabout με fax στο ΕΣΚΑΝ (fax: 210-6457403). 

Για ηλεκτρονική υποβολή χρησιμοποιείστε τη μορφή των αρχείων Microsoft Word (με κατάληξη “.doc”). Αφού «κατεβάσετε» και ανοίξετε το σχετικό αρχείο, συμπληρώνετε ηλεκτρονικά τα απαραίτητα πεδία (σημειώνονται σε γαλάζιο πλαίσιο). Από πεδίο σε πεδίο μετακινούμαστε με το ποντίκι του υπολογιστή και όχι με το πληκτρολόγιο. Συμπληρώνουμε τα ζητούμενα στοιχεία σε ελληνικά ή αγγλικά. Στη συνέχεια αφού συμπληρωθεί η φόρμα αποθηκεύουμε το αρχείο δίνοντας ως όνομα του αρχείου το όνομα του αθλήματος και το αποστέλλουμε με e-mail στη διεύθυνση: whereabouts@eskan.gr.
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