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	ΕΝΤΥΠΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΑΘΛΗΤΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΛΕΓΧΩΝ ΕΚΤΟΣ ΑΓΩΝΩΝ

(ATHLETE LOCATION FORM)

Αποστέλλεται στο E.Σ.KA.Ν. με fax (210 6457403) ή e-mail (whereabouts@eskan.gr)



ΟΝΟΜΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΕΠΩΝΥΜΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΦΥΛΟ (Α / Θ) . . . .

(name)



   (surname) 




      (sex (m / f))

HΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ: . . . . . . . . . . . . . . . .ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ: . . .  . . . . .  . . . .  . . . . . . . .  . . . . . . . .

(Date of birth)



              (Federation)

ΑΘΛΗΜΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΑΓΩΝΙΣΜΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΣΥΛΛΟΓΟΣ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Sport)



    (Event-discipline)



(Club)

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ & ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ (H) (Οδός, αριθμός, ΤK, Δήμος, Χώρα) 

(Residence and Mailing address, street, number, city, country, indicated as ‘H’ in the quarterly schedule)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ (H2) (Οδός, αριθμός, ΤK, Δήμος, Χώρα)

(Alternative address, street, number, city, country, indicated as ‘H2’ in the quarterly schedule)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:. . . . . . . . . . . . . . . . . . ΚΙΝΗΤΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . e-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(phone number)


  (mobile phone)


ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  . . . . . . . .  . . . . .  . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .     ΤΗΛΕΦΩΝΟ:  . .. . . . . . . . . . . . . .

(Alternative contact person)






   (phone number) 





Κύριος χώρος προπόνησης  (I): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Regular training venue - indicated as ‘I’ in quarterly schedule)

Διεύθυνση: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Address)

Ωράριο Προπονήσεων (Training times from-to)

	
	Δευτέρα
(Monday)
	Τρίτη
(Tuesday)
	Τετάρτη
(Wednesday)
	Πέμπτη
(Thursday)
	Παρασκευή
(Friday)
	Σάββατο
(Saturday)
	Κυριακή
(Sunday)

	π.μ. (am)
	
	
	
	
	
	
	

	μ.μ. (pm)
	
	
	
	
	
	
	



Εναλλακτικός χώρος προπόνησης (K): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Alternative training venue - indicated as ‘K’ in quarterly schedule)

Διεύθυνση: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Address)

Ωράριο Προπονήσεων (Training times from-to)

	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	π.μ. (am)
	
	
	
	

	
	
	

	μ.μ. (pm)
	
	
	
	
	
	
	



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ (X) (Competition schedule – indicated as ‘X’ in the quarterly schedule)

     Διοργάνωση (Competition)   
 Ημερομηνία (Date)  
     Χώρα-Πόλη (City)
            Διεύθυνση ημερήσιας διαθεσιμότητας (1-hour slot address)

	1. 

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.


Όνομα (name)…………………………….

Επώνυμο (surname) ………………………….

Άθλημα (sport) ……………………………..                           

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ  (Temporary training information)

Σημειώστε με το αντίστοιχο γράμμα στο κελί της ημερήσιας διαθεσιμότητας (Use the appropriate letter in the quarterly schedule)

	
	Χώρα-Πόλη

(Country-Town)
	Όνομα και Διεύθυνση Χώρου Προπόνησης

(Training place and address)
	Ώρες προπόνησης

(Training times)
	Όνομα και Διεύθυνση Διαμονής

(Accommodation name and address)

	A
	
	
	
	

	B
	
	
	
	

	C
	
	
	
	

	D
	
	
	
	



ΠΙΝΑΚΑΣ ΩΡΙΑΙΑΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ (1-hour time slot)  Συμπληρώστε το αντίστοιχο γράμμα (Η, H2 για κύρια ή εναλλακτική κατοικία, I κύριος χώρος προπόνησης, K εναλλακτικός χώρος προπόνησης,  Α, Β, C, D αντίστοιχοι προσωρινοί χώροι προπόνησης, Χ αγώνες και Τ ταξίδι) στο πάνω κελί κάθε ημέρας και την ώρα έναρξης του διαστήματος της 1 ώρας (σε 24ωρη γραφή) στο κάτω κελί (επιλέξιμες ώρες έναρξης ωριαίας διαθεσιμότητας: 6:00 – 22:00). 

Προσοχή: Δεν πρέπει να υπάρχει κενή ημέρα (χωρίς ωριαία διαθεσιμότητα)

	Μήνας
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Παρατηρήσεις (notes)/Υπόμνημα (legend):  (Εδώ μπορείτε να ορίσετε και νέους χώρους ημερήσιας διαθεσιμότητάς – Here you may add new 1-hour slot locations )
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